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Kinder-Kursangebote  
Schwimmfreunde Rheurdt e.V. 

Anfang 2016 

 
 

 

Übersicht der Kursangebote: 

 

 
Bambinikurs E (Wassergewöhnung): Kursnummer Bam 1-16 (1,5 bis 3 Jahre)  

- Ab dem 10.01.16 immer sonntags von 16:00 - 16:45 Uhr  

 

Bambinikurs F (Wassergewöhnung): Kursnummer Bam 2-16 (3 bis 5 Jahre) 

- Ab dem 10.01.16 immer sonntags von 17:00 - 17:45 Uhr. 

 

 

Anfängerkurs A: Kursnummer Anf 1-16  

- Ab dem 13.01.16 immer mittwochs von 16:00- 16:45 Uhr. 

 

Anfängerkurs C: Kursnummer Anf 2-16  

- Ab dem 14.01.16 immer donnerstags von 15:45- 16:30 Uhr. 

 

Anfängerkurs G: Kursnummer Anf 3-16  

- Ab dem 09.01.16 immer samstags von 14:15- 15:00 Uhr. 

 

 

Fortgeschrittenenkurs B: Kursnummer Fort 1-16   

- Ab dem 13.01.16 immer mittwochs von 17:00- 17:45 Uhr. 

 

Fortgeschrittenenkurs D: Kursnummer Fort 2-16  

- Ab dem 14.01.16 immer donnerstags von 16:45- 17:30 Uhr. 

 

Fortgeschrittenenkurs H: Kursnummer Fort 3-16  

- Ab dem 09.01.16 immer samstags von 15:15- 16:00 Uhr. 

 
 

 

 

 

 

Kurserklärungen auf den nächsten Seiten. 
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Bambinischwimmen   

 
Dauer: 10 Unterrichtsstunden mit einem Elternteil (Großeltern). 

Ziel des Kurses: Dass sich die Kinder ans Wasser gewöhnen und Spaß mit und im 

Wasser haben. 

Voraussetzung für den Kurs: Ihr Kind sollte laufen können. 

Kosten: Mitglieder zahlen 50 € und Nichtmitglieder 80€ 

Voranmeldung / Warteliste: Tel.: 01577-5859171  oder  

Mail: kinder-kurse@schwimmfreunde-rheurdt.de  

 

Bambinikurs E: Kursnummer Bam 1-16 (1,5 bis 3 Jahre)  

- Ab dem 10.01.16 immer sonntags von 16:00 - 16:45 Uhr 

- Kursleitung : Judith Mölders   

- Altersklasse : Kinder von ca. 1,5 - 3 Jahren 

 

Bambinikurs F: Kursnummer Bam 2-16 (3 bis 5 Jahre) 

- Ab dem 10.01.16 immer sonntags von 17:00 - 17:45 Uhr. 

- Kursleitung : Judith Mölders   

Altersklasse : Kinder von ca. 3 - 5 Jahren 

 

 

Anfängerschwimmen 

 

Dauer: 10 Unterrichtsstunden 

Altersklasse: Kinder ab 5 Jahren 

Ziel des Kurses: Dass die Kinder schwimmen lernen und je nach Leistungsstand 

das Seepferdchen-Abzeichen erlangen. 

Voraussetzung für den Kurs: Dass die Kinder ans Wasser gewöhnt sind und 

leichte Tauchübungen beherrschen. In der ersten Kursstunde wird eine 

Überprüfung der Wassertauglichkeit vorgenommen. 

Kosten: Mitglieder zahlen 50 € und Nichtmitglieder 80€ 

Voranmeldung / Warteliste: Tel.: 01577-5859171  oder  

Mail: kinder-kurse@schwimmfreunde-rheurdt.de  

 

Anfängerkurs A: Kursnummer Anf 1-16  

- Ab dem 13.01.16 immer mittwochs von 16:00- 16:45 Uhr. 

- Kursleitung : Uwe Grosz   

 

Anfängerkurs C: Kursnummer Anf 2-16  

- Ab dem 14.01.16 immer donnerstags von 15:45- 16:30 Uhr. 

- Kursleitung : Nina Opdemom   

 

Anfängerkurs G: Kursnummer Anf 3-16  

- Ab dem 09.01.16 immer samstags von 14:15- 15:00 Uhr. 

- Kursleitung : Britta Goetzens und Theresa Hellmanns 
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Fortgeschrittenes Schwimmen 

 

Dauer: 10 Unterrichtsstunden 

Altersklasse: Kinder ab 5 Jahren 

Ziel des Kurses: Dass die Kinder schwimmen lernen und das Seepferdchen-

Abzeichen erlangen. 

Voraussetzung für den Kurs: Dass die Kinder einen Anfängerkurs besucht haben 

und den Leistungsstand vom Seepferdchen noch nicht erreicht haben. 

Kosten: Mitglieder zahlen 50 € und Nichtmitglieder 80€ 

Voranmeldung / Warteliste: Tel.: 01577-5859171  oder  

Mail: kinder-kurse@schwimmfreunde-rheurdt.de  

 

Fortgeschrittenenkurs B: Kursnummer Fort 1-16   

- Ab dem 13.01.16 immer mittwochs von 17:00- 17:45 Uhr. 

- Kursleitung : Uwe Grosz   

 

Fortgeschrittenenkurs D: Kursnummer Fort 2-16  

- Ab dem 14.01.16 immer donnerstags von 16:45- 17:30 Uhr. 

- Kursleitung : Nina Opdemom   

 

Fortgeschrittenenkurs H: Kursnummer Fort 3-16  

- Ab dem 09.01.16 immer samstags von 15:15- 16:00 Uhr. 

- Kursleitung : Britta Goetzens und Theresa Hellmanns  

 

 

Anmeldung 

 

Anmeldungen und Voranmeldung über Tel.: 01577-5859171 oder  

Mail: kinder-kurse@schwimmfreunde-rheurdt.de 

    
 

 

Ihr Kinder-Kurs-Team der 

Schwimmfreunde Rheurdt e.V.  

 

www.schwimmfreunde-rheurdt.de 


