
Belegungsplan Hallenbad Rheurdt ab 10.03.2014

Öffnungszeiten für Mitglieder der Schwimmfreunde Rheurdt e.V.

montags 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr Frühschwimmen 06:00 Uhr bis 07:30 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Bahnenschwimmer (1 Bahn)

dienstags 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr Frühschwimmen 06:00 Uhr bis 06:30 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
07:10 Uhr Wassergymnastik (ohne Zusatzgebühr)
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Frühschwimmen Bahnenschwimmer (1 Bahn); kleines Becken gesperrt (Baby-Kurs)
14:00 Uhr bis 18:30 Uhr Familienbad
17:45 Uhr Wassergymnastik (ohne Zusatzgebühr)
18:30 Uhr bis 21:00 Uhr Bahnenschwimmer (1 Bahn)

mittwochs 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr Frühschwimmen 06:00 Uhr bis 07:30 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr Familienbad 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr  kleines Becken gesperrt (Kinder-Kurse)
18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Familienbad Nichtschwimmerbereich gesperrt (Erwachsenen-Kurse)

donnerstags 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr Frühschwimmen 06:00 Uhr bis 06:30 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
07:10 Uhr Wassergymnastik (ohne Zusatzgebühr)
14:00 Uhr bis 17:30 Uhr Seniorenschwimmen 15:45 Uhr bis 17:30 Uhr  kleines Becken gesperrt (Kinder-Kurse)
14:30 Uhr Wassergymnastik (ohne Zusatzgebühr)
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr Bahnenschwimmer (1 Bahn)

freitags 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr Frühschwimmen 06:00 Uhr bis 07:30 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr Familienbad 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit großem Spielgerät

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Familienbad Nichtschwimmerbereich gesperrt (Erwachsenen-Kurse)

samstags 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr Frühschwimmen 06:00 Uhr bis 06:30 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
08:00 Uhr bis 12:30 Uhr Familienbad 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr  Bahnenschwimmer (1 Bahn)
17:00 Uhr bis 19:30 Uhr Bahnenschwimmer (1 bis 2 Bahnen)

sonntags 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr Familienbad
18:00 Uhr bis 21:00 Uhr Bahnenschwimmer (2 bis 3 Bahnen)

140308 Zeiten Schwimmfreunde


