
Vorsorge in Rheurdt

Gesundheitsabend im Hallenbad
25. Juli 2019 um 19:00 Uhr 

Rheurdt.  Es geht um die Darmgesundheit. Der Eintritt ist frei, eingeladen sind alle Bürger.

Zu einem ungewöhnlichen Gesundheitsabend laden die DLRG Rheurdt-Schaephuysen und

die Schwimmfreunde Rheurdt gemeinsam ein. Angesprochen sind alle Bürger – nicht nur die

Vereinsmitglieder: Am Mittwoch, 31. Juli, startet um 18 Uhr ein großer Gesundheitstag im

Hallen Rheurdt, Am Hallenbad 3.

Zentraler Punkt ist ein Vortrag von Professor Dr. Ralf Kubitz zum Thema Darmgesundheit. Der

Chefarzt der Gastroenterologischen Abteilung des Bethanienkrankenhauses Moers setzt sich

unter anderem im Rahmen der sechsmonatigen Kampagne „Darmgesund in Moers und

Umgebung“ ein und will den Zuhörern aufzeigen, woran sie selbst erkennen können, dass es

Zeit für eine Darmkrebsvorsorgeuntersuchung ist.
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Prof. Dr. Ralf Kubitz vom Bethanien-Krankenhaus in Moers spricht über Darmkrebs und Vorsorge.
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Die Vereinsvorstände der DLRG Rheurdt-Schaephuysen und der Schwimmfreunde Rheurdt

unterstützen die Kampagne, die für eine intensivere Vorsorge wirbt. Natürlich liegen der DLRG

und den Schwimmfreunden die Gesundheit ihrer Mitglieder ganz besonders am Herzen. Aber

die Für- und Vorsorge geht noch darüber hinaus. Deshalb sind alle Bürger eingeladen zu

einem Vortrag – mit einem umfangreichen Rahmenprogramm zur Stärkung des

Gesundheitsbewusstseins.

Bereits mit der Ankündigung eines Informationsabends im Rheurdter Hallenbad wurde

großes Interesse geweckt – so der Eindruck der Verantwortlichen. Der Eintritt ist frei, das

stand für Thomas Goetzens, Vorstand der Schwimmfreunde bei der Wichtigkeit des Themas

sofort fest.

Andreas Mölders organisiert mit seinem Team der DLRG das Rahmenprogramm. Neben dem

Vortrag von Kubitz im Schwimmbecken und einem Informationsstand wird es ein

Kurzprogramm mit Wassergymnastik geben. Vielleicht, so hoffen die Einlader, bringt das den

ein oder anderen bislang wasserscheuen Besucher auf die Idee, das in eigener Regie

betriebene Hallenbad künftig öfter zu besuchen, um etwas für die eigene Fitness zu tun. Eine

kleine Überraschung gibt es dann im Foyer des Hallenbades.
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Zum Hintergrund des Gesundheitsabend im Hallenbad: Darmkrebs bezeichnet einen

bösartigen Tumor im Dickdarm oder Mastdarm. 90 Prozent der Darmkrebserkrankungen

entwickeln sich aus zunächst gutartigen Darmpolypen. Die Entartung zum Krebs dauert rund

zehn Jahre.
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